KIROLDEGIRA SARTZEKO NEURRIAK

QUEDATE EN CASA SI:
ETXEAN GERA ZAITEZ BALDIN ETA:

-Tu T2 es mayor de 37,5 2C. ponte en contacto con tu centro médico.
Zure tenperatura 37,5 2C-tik gorakoa bada jarri harremanetan zure
osasun-zentroarekin.

-Si eres PERSONAL VULNERABLE, te recomendamos que no accedas.
Pertsona ZAURGARRIA bazara, ez sartzea gomendatzen dizugu

-Si has estado en contacto con persona afectada por el COVID-19.
COVID-19k eragindako pertsonarekin harremanetan egon bazara.

-Si tienes sintomas de tos, fiebre, dificultad al respira, etc.

Eztularen, sukarraren, arnasa hartzeko zailtasunaren eta abarren sintomak

badituzu.

EVITA VENIR EN GRUPO
EZ ZAITEZ TALDEAN ETORRI

Ak Maskara nahitaez erabili behar da

Uso obligatorio de mascarilla

Sartzerakoan eta irtetzerakoan desinfektatu eskuak
hidrogel dosifikatzailearekin

Al entrar y al salir desinféctate las manos con dosificadores
de hidrogel

Jarraitu geziei kiroldegira sartzean

Sigue las flechas del suelo para acceder al polideportivo

Edukiera mugatua da, ilara egin distantzia gordez

El aforo es limitado, haz cola guardando la distancia







