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Donuts de
chocolate
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- 240ml de leche - 30gr de azdcar - 55qr de

-400q harina de fuerza - % cucharadita mantequilla

-5q de levadura seca o de sal - aceife de %irasol
’Igg de levadura fresca - 3 yemas de huevo (para freir
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1. Pon en un bol 180ml de leche, 2 cucharaditas de levadura, 10gr
de harina. Mezcla todo bien hasta que se convierta en una masa.
Cubre el bol con un pafio y ponLo reposar 30 minutos en un Lugar

calido.

2. Pasados los 30 minutos, afiade el resto de ingredientes
(excepto la mantequilla). Cuando todos los n
ingredientes estén mezclados, afiade la
mantequilla y acaba de amasar.
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3. Pon la masa en un bol y déjalo reposar unos 30 ._

minutos a +empera+urq ambiente. Pasado ese
Jriempo mete la masa en Lla nevera, minimo una hora.

4. Pasado el fiempo, enharina la superficie y extiende la masa.
Corta la masa con un aro de acero o baso. Corta el agujero
pequefio con un baso de chupito.

5. Cuando hayan doblado su volumen, pon el aceite de girasol en
una sartén y frielos 10 2 minutos por cada lado.

6. Banalos en chocolate. @
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