DESKRIBAPENA Descripeion

FITBOXINGA FITNES ETA BOXEO ARIKETAK BATERATZEN DITUEN DISZIPLINA PRAKTIKOA DA.
MUSIKA, KOREOGRAFIA ETA ARTE MARTZIALEN KONBINAZIO BATETIK SORTUA. AIREA NAHIZ )
ZAKU BAT KOLPATUZ PRAKTIKATU DAITEKE. TALDEAK Grupos

f
ASTELEHENETAN Los Lunes

HELBURUAK Objetivos ASTEAZKENETAN Los Miércoles

EGOERA FISIKO OROKORRA, TONIFIKAZIOA, KOORDINAZIOA, ARNASKETA ETA BIHOTZEKO
NERBIO SISTEMA HOBETZEA. DEFENTSA PERTSONALEKO TEKNIKAK IKASTEA. Mejorar ¢ m

GOMENDIOAK Fecomendaciones

ZAPATILLA ET KIROL ARROPA EROSOA ERABILI. TOAILA ETA UR BOTILA NAHIZ EDARI ISOTONI-
KOA EKARRI. | i ' T : botellin

*IHARDUERAK 50 MINUTUTAKOAK IZANGO DIRA

EZAUGARRIAK Caracteristicas

vou il @0 BPXport {fg)

UDALA




