DESKRIBAPENA Descripcion

ZORU-PELBIKOA, ABDOMINALA ETA INGURUKO GIHARDURA LANTZEKO TEKNIKA BEREZIA:

SABELAREN BARNEAN PRESIO NEGATIBOA SORTUZ EGITEN DA.

HELBURUAK Obietivos
GERRIALDEKO PERIMETROA MURRIZTEA. GORPUTZ POSTURA HOBETZEA. ZORU-PELBI-

KOAREN TONUA HANDITZEA. FAJA ABDOMINALAREN TONUA HANDITZEA. TXIZA EUSTEKO
GAITASUNA ERREKUPERATU. HAUHDUNALDI OSTEKO ERREKUPERAZIOA ime

GOMENDIQAK Fecomendaciones

KIROL ARROPA ETA ZAPATILA EROSOAK ERABILI. SAIOETARA ESKUOIHAL TXiKI BAT ETA URA
EDO EDARI ISOTONIKOA DUEN BOTILA EKARRI. no ier una toalla

EZAUGARRIAK Caracteristicas

TALDEAK Grupos

ASTELEHENETAN Los Lunes

ASTEAZKENETAN Los Miércoles

*IHARDUERAK 40 MINUTUTAKOAK IZANGO DIRA

seran de 40 minutos
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