DESKRIBAPENA Descripeion

IGERIKETAKO MODALITATEAK IKASTEKO, HOBETZEKO EDO ENTRENATZEKO UR KURT-
SOAK. Cursos acuaticos destinada al aprendizaje, perfeccionamiento o entrenamiento de
las diferentes modalidades deportivas de la natacion

HELBURUAK Objetivos

EGOERA FISIKOA HOBETZEAZ GAIN, ESTILOEN TEKNIKA IKASTEA. Aprender |z tecnica de
los estilos ademas de la mejora de la condicion fisica especifica de la natacion.

GOMENDIOAK Fecomendaciones

BAINUJANTZI, TXANKLAK ETA TXANOAZ GAIN, URETAKO BETAURREKO ETA BELARRIE-
TAKO TAPOIAK ERABILTZEA GOMENDATZEN DA. Ademas del banador, chanclas v gorro,

se recomienda la utilizacion de gafas de natacion y tapones para las orejas.
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