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Escuela de natacion

DESKRIBAPENA Descripcion

TXIKIENEK IGERIKETAKO TEKNIKARIK ONENAK IKASI ETA HOBETZEKO IKASTARO DIDAK-
TIKO PROGRESIBOAK. Cursillos de aprendizaje progresivo para aprender y mejorar la técni-
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HELBURUAK Objetivos

OINARRIZKO IGERIKETA TEKNIKA ESKURATZEA. ONURA KARDIOBASKULARRAK, ERRESIS-
TENTZIA, INDARRA ETA MALGUTASUNA HOBETZEA. METODOLOGIA LUDIKO BATEN BIDEZ
JOLASTUZ IKASTEA. Adquirir la técnica bésica de natacion. Obtener beneficio
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acion, Obtener beneficios cardiobascula-

GOMENDIQAK Fecomendaciones
BAINUJANTZI APROPOSA JANZTEA. DAGOKION TALDEKO TXAPELA ERABILTZEA. |iilizar

ropa de bano adecuada y el gorro de natacion cot responaiente a su nivel

EZAUGARRIAK Caracteristicas
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TALDEAK Grupos
ASTELEHENETAN Lo

16:45 - 19:00

ASTEARTETAN Los
16:45 - 19:00

ASTEAZKENETAN Los |

16:45 - 19:00

16:45 - 19:00
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