DESKRIBAPENA Descripcion

TONIFIKAZIO ETA LUZAKETA ARIKETETAN OINARRITZEN DEN METODOA. BARNE GIHARRAK
INDARTZEA ETA EGOKITASUN POSTURALA ETA GORPUTZ OREKA MANTENTZEA BILATZEN DA.
ERREABILITAZIORAKO TERAPIA BEZALA ERE ERABILTZEN DA, ETA BAITA BIZKARRALDEKO
MINAK EKIDIN ETA SENDATZEKO ERE. | do en ejercicios de estiramiento y tonifi

HELBURUAK Objetivos

GORPUTZ KONPENTSAZIOA, GORPUTZ JARRERAREN ZUZENKETA, NORBERAREN GORPUT-
ZAREN KONTZIENTZIA, GORPUTZA-BURUA ETA ARNASKETA-MUGIMENDUA KONEXIOAK, GI-
HARRERI SAKONAREN LANA, OREKA ETA GILTZADUREN MUGIKORTASUNA LANTZEN DIRA.
EGOERA FISIKOA HOBETZEN DA. 1CI0N cient ' p
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GOMENDIOQAK Fecomendaciones

ZABALEGIA EZ DEN KIROL ARROPA EROSOQA ERABILI. Utilizar ropa comoda no muy ancha,

EZAUGARRIAK Caracteristic
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