maiatzak 19

1z0zkia

. Platano bat

. Hamar marrubi
- 3 koilarakada “yogqur griego”

- Platanoa eta marrubiak moztu eta izoztu.

: “Yogur griego” eta marrubi eta platano izoztuak =\
irabiagailuan birrindu. atzA
- 3 orduz izozkailuan sartu. Guztia batera tuper N

batean edo izozkiak egiteko moldeetan banatuta.
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