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SPINNING GAZTEAK

DESKRIBAPENA

TALDEKO JARDUERA FISIKOA, MUSIKAREN ERRITMOAREKIN BATERA BIZIKLETA ESTATI-
KOAREN GAINEAN PEDALEI ERAGITEARI OINARRITUTA. A« TALDEAK Grupos

ASTEAZKENETAN Los Miércoles

HELBURUAK 17:00

EGOERA FISIKO OROKORRA, ARNASKETA ETA BIHOTZEKO NERBIO SISTEMA HOBETZEA. MUS-
KULUEN TONUA, HANKEN ERRESISTENTZIA ETA METABOLISMO BASA ERE HOBETZEN DITU.

GOMENDIOAK

KALA AUTOMATIKOA DUTEN ZAPATILLAK ETA KULOTEA ERABILI. TOAILA ETA UR BOTILA NAHIZ
EDARI ISOTONIKOA EKARRI. '

EZAUGARRIAK C
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*IHARDUERAK 50 MINUTUTAKOAK IZANGO DIRA

Las sesiones seran de 50 minutos
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