ZUMBA

DESKRIBAPENA Descripeion

HEGO AMERIKATIK DATORREN MUSIKAREN ERRITMOAZ GIDATUTAKO SAIOA DA. SALTSA, ME-
RENGE, REGGAETON, CUMBIA...MUSIKEN KOREOGRAFIA ERRAZAK KONBINATZEN DITU. Tip:

HELBURUAK Objetivos

GIHAR TONOA, ERRESISTENTZIA ETA KOORDINAZIOA LANTZEAZ APARTE, TENTSIO FISIKO ETA
PSIKOLOGIKOAK UXATZEA DU HELBURU. ! - A resis

GOMENDIOAK Hecomendaciones

KIROL ARROPA ETA ZAPATILA EROSOAK ERABILI. SAIOETARA ESKUOIHAL TXIKI BAT ETA URA
EDO EDARI ISOTONIKOA DUEN BOTILA EKARRI.

EZAUGARRIAK Caracteristicas

OV, . e

TALDEAK Grupos

ASTELEHENETAN Los Lunes

ASTEARTETAN Los Maries

50 | 2150

ASTEAZKENETAN Los Miércoles

OSTEGUNETAN Los Jueves

5000 | 2015

*IHARDUERAK 50 MINUTUTAKOAK IZANGO DIRA

Las sesiones serdn de 50 minutos

R % s, SORALUZEKO
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